Duch OSU (spirit of OSU)

Jednim z nejcastéji pouzivanych slov, které uslysite v kyo-kushin dojo nebo na kyokushin turnaji je
,»Osu“. Jestlize vstupujete do dojo nebo z néj odchazite, pak se u jeho vstupu mirné uklonite a feknete
,»Osu“. Kdyz zdravite jiného cvic¢ence (karate-ka ), feknete ,,Osu“, misto ahoj nebo dobry den. Kdyz
reagujete na pokyn €i otazku v hodiné vycviku, nefeknete ano nebo rozumim, reknete ,,Osu“. Také
provadéni kazdé zakladni techniky pfi vycviku za€ina slovem ,,Osu“.

Co vsak slovo ,,Osu“ vSak opravdu doslova znamena? Vyraz vznikl spojenim japonskych slov: Oshi
znamenajici tlak a Shinobu zancéici vydrz, ve slovnim spojeni ,,Osu“ potom snahu vydrzet, respektive
vydrzet, pokud jste pod tlakem. Vyslovujeme jej jako ,,0ss“, s dlouhym ,,0“. Ve Skolach kyokushin karate
,»Osu“ znamena také pozdrav a je ekvivalentni nahradou za vyrazy: ano, v poradku, dobre, udélam to,
promiiite, ahoj, neshledanou apod. V kyokushin tréninku je vyznam ,,Osu velmi diilezity. Snazite se az do
okamziku, kdy si myslite, ze jste dosahli vasi hranice moznosti. Chcete zastavit vase télo, ale mysl
pokracuje ve vasem snazeni.

Pak teprve chce zastavit vase mysl, ale vas duch vas drzi dale.
Vase vydrz je bolesti, ale vy vytrvate! To je ,,Osu“! KYOKUSHIN
KARATE se neda naucit pies noc. Mnoho let trva pochopeni jeho
podstatnych zasad. Pfi nacvi€ovani se zakladni techniky provadi
1000 krat (ren ma — neustalé zdokonalovani), dokud nejsou
provadéné reflexivné a automaticky bez védomého provadéni
(stav bez mysli). Je velmi snadné, ztratit chut’ u neustale se
opakujiciho cvi€eni, bez znatelného pokroku. Vase trpélivost a
rozhodnuti vdm mohou pomoci prekonat zklamani a vydrz pfri
vycviku.

»The Spirit of Osu“ asi nejlépe vysvétluje Shihan Cameron
Quinn z Australie ve své knize ,,The Budo Karate of Mas Oyama“.
Zde piSe ze, v japonstiné existuje pfrislovi: ,,Ishi no ue ni mo
Sannen*, které v prekladu znamena ,,tfi roky na skale“. Tyto
slova predstavuji neustalou potrebu vytrvalosti. Je to jedna z
nejdulezitéjSich filozofii v KYOKUSHIN KARATE.

Kyokushin je uméni, které nabizi mnoho véci ve vztahu k okamzitym, ale i dlouhodobym cilim zaku. Ti si
skute¢né uvédomuji, ze prekracuji pres kopy, udery nebo katy, které mohou byt i srde¢ni zalezitosti. Tim
se uéi, jak &elit kazdodennim narok(im Zivota se zralym a trpélivym postojem. Zaci bojovych uméni
nejsou tak snadno ovlivhény nestéstim a nepfizni osudu, chapou vse jako priblizeni se ke skute€nym
moznostem a nikdy nenechaji zemfit ducha vytrvalosti.

Jen ¢lovék, ktery umi jasné ukazat na ducha ,,Osu“ v kaz-dém slové, myslence nebo ¢innosti, miize byt
povazovany za moudrého a odvazného. V prvni radé by mél byt trénink KYOKUSHIN KARATE provadény
v duchu Osu. Kazdodenni lidsky zivot a jeho povinnosti budou Iépe prozité, s pomoci ducha Osu.



