STRIKE FIRST

Timto Vas a ¢leny Vaseho klubu srde¢né zveme na kazdoroc¢ni akci klubu SEIDO shinkyokushin
moravia pod zastitou Ceské asociace shinkyokushinkai — AKO.

KDE : Rekracni stfedisko Prudka (soucast obce Doubravnik u TiSnova)
KDY :9.8.-15.8.2026
CENA :0OD 8 do 11 let vCetné 6.900,-

Od 12 let 7.500,-

Akce pod nazvem STRIKE FIRST SUMMER CAMP je jiz tfetim rocnikem pod touto znackou a jiz od
prvni akce se tési velké oblibé. Ro¢nik 2025 jsme poprvé v rdmci kapacity pfesunuli z Rychtarova
do krasného kempu Prudka, ktery nabizi nejen krasné zalesnéné okoli ale hlavné Cisté ubytovani
ve zdénych chatéach a vyborny servis jako je moderni bazén, obchlidek s posezenim a dalsi
Siroky servis na prani. V cené kempu je tedy samozfejme ubytovani a plna penze v€etné svacin a
pitny rezim.

Kempem provazi instruktofi klubu SEIDO Jako ¢estni hosté a instruktofi byli pozvani
SENSEI TOMAS KINC, 3.DAN SHIHAN JIRi ZOFCIN, 4.DAN
SENSEI VLADAN OLAH, 3.DAN SENSEI JIRi ZOFCIN MLADSI, 2.DAN

SENSEI PAVEL HOLMAN 2.DAN
SENSEI PAVEL STRUZKA 1.DAN

Tréninky probihaji venku na sportovnich plochach kempu, kde vas ¢eka rozmanity tréninkovy
program zameéreny pfedevsim pro rozvoj dovednosti v kumite a to nejen po technické strance.
Soucgasti tréninkové pfipravy na kempu jsou i specializované kondi¢ni a pohybové tréninky, dle
modernich metod atletické pfipravy profesionalnich sportovci. Na pfipravé téchto programu se
podili pfedevsim obornici v oblasti pravé kondi¢ni pfipravy s dosazenym nejvysSSim
Vysokoskolskym sportovnim vzdélanim - instruktofi ceské armady pro kondici a boj z blizka
Tomas Novohradsky (UNOB - Brno) a Vladan Olah (FTVS PRAHA).

Kempu se mohou v pfipadé volnych liizek ztGi¢astnit i rodice.
VYPLNENA PRIHLASKA A

NEVRATNA ZALOHA CINi 1.200,- SPLATNOST DO 30.4.2026
DOPLATEK CENY KEMPU SPLATNOST DO 31.7.2026

C.0. : 2702429425/2010 (uvedte do poznamky : kemp - jméno, pfijmeni) - lze i hromadné za klub
—vystavime fakturu

KAPACITA KEMPU JE JIZ Z POLOVINY ZAMLUVENA, TUDIZ V PRIPADE ZAJMU UGASTNI NEVAHEJTE

TESIME SE NA VASI UGAST! OSU !
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